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Ett helt nytt satt att forstg,
folja och optimera din hdlsa.



O1. VAD AR LOOVI?
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Optimerat aldrande
med evidensbaserade
strategier och
férebyggande vard

Med Loovi far du hjalp att férsta vad

din kropp behover for att ma och

fungera optimalt. Idag och resten av 50%
livet. Med fler friska, starka, och aktiva ar.

Déar du kan fortséatta att goéra det du

alskar, utan begransningar.

Livsspann
l Din livslangd

0% :

40 ar
Utan effektiva Med medicinska
héalsoinsatser insatser

Blodanalys och tester Personlig radgivning med lakare Uppfdljning och optimering



Vad ingar i
medlemskapet?

Loovi-programmet ar utformat foér dig
som vill halla koll pé din halsa l6pande
tillsammmans med lékare.

60%

av Loovis medlemmar
upplever 6kad motivation av
att forbattra sin halsa.

02. VAD INGAR?

Blodanalys inkl. Idkarkonsultation via
videosamtal var 6:e manad.

Videométe med lakare 2 ganger/ar.

Méatning av din fysiska utveckling 6
ganger/ar (valbart). Testerna mater VO2
max, styrka och rérlighet och goérs
hemma eller pa gym.

Videomoéte med halsocoach 6 ganger/ar.

Longevity dashboard: Oversikt i realtid
dver dina blodanalyser samt fitness- och
livsstilsbiomarkérer féor omedelbar insikt i
din aktuella halsostatus och utveckling.

Grundlaggande halsoplan: Med
rekommmendationer kring kost, traning,
kosttillskott och livsstil. Planen anpassas
kontinuerligt efter dina blodvarden och
testresultat.



O1. VAD AR LOOVI? 02. VAD INGAR?

Ett team som
har koll pa dina
varden

Ingen vanlig halsotjanst. Med Loovi far
du tillgang till ett helt team av specialister
som hjalper dig forstd, félja och optimera
din hélsa.

Med regelbunden testning och
uppfoéljning kan du och ditt Loovi-team
anpassa din halsoplan nar som helst om
dina behov eller mal andras.

"Utan Loovi hade jag inte haft samma koll pa mina
blodprover, och jag vet inte hur jag skulle ha hittat

balansen mellan blodprov, kost och tréning.”

Kvinna, 38 ar

Fysio-
terapeut

Personlig
tranare

Lakare

Kost-
radgivare




Blodanalys

Blodprovet analyserar olika halso-
kategorier, inklusive organfunktion,
blodstatus och inflammationsmarkérer. Vi
mater de viktigaste biomarkoérerna for att
forebygga halsoproblem: fran blodfetter
och blodsocker till vitaminnivaer och
hormonstatus.

DNA-analys fér dig som vill veta mer

Undersok dina anlag for att forebygga genetiska
halsoproblem eller optimera resultaten pa detaljniva. DNA-
analysen ingar i Performance-programmet och kan
adderas till 6vriga program vid behov.

03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR
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o av Loovis medlemmar férbéattrade sina
7 7 / blodfetter efter att ha féljt Loovis personliga
0 halsoplan i mindre &n 6 manader.

Hur gar blodanalysen till?

Vi hjalper dig att boka en tid hos nagon av Loovis mottagningar
Du tar ett helt vanligt blodprov

Nar blodanalysen ar klar bokas ett digitalt méte med din ldkare som
hjalper dig tolka provsvaren och svarar pa dina fragor




Aerob kapacitet
[ VO2max

VO2max ar ett matt pa kroppens
maximala syreupptagningsférmaga under
fysisk anstrédngning. Ett hégt VO2max ar
kopplat till:

Reducerad risk for hjartkarlsjukdomar
och allman mortalitetsrisk

Okad fysisk prestationsférméaga och
langsiktig halsa

03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Minskad mortalitetsrisk kopplat till VO2max

400%

minskad mortalitetsrisk

200%

minskad mortalitetsrisk

VO2max under medel  VO2max 6ver medel Hog VO2max

Las mer: S& ar VO2max kopplat till minskad mortalitetsrisk

efter att ha foljt Loovis personliga
halsoplan i mindre an fyra manader.

Hur testar Loovi VO2max?

2 2 /O Vart smidiga VO2max-test utfér du

Genomsnittlig 6kning av VO2max sjalv via Loovis plattform.

Folj steg-for-steg-
instruktionerna.

Rapportera resultatet i plattformen.

Loovi analyserar resultaten och
levererar en personlig rapport.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30646252/

03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Styrka

Hog muskelmassa forbattrar din fysiska

prestation och starker din kardiovaskulara Minskad
hélsa. Méngden muskelmassa &ar bland
annat kopplad till:

Koppling mellan styrka och minskad mortalitetrisk

Minskad risk for kroniska sjukdomar
som hjart- och kérlsjukdomar, typ 2-
diabetes och fetma

. . " Lag styrka Hog styrka
Minskad risk for skador och fallolyckor

Hégre livskvalitet och funktionalitet i Las mer: Sa ar styrka kopplat till minskad mortalitetsrisk

vardagen

O Hur testar Loovi styrka? Folj steg-for-steg-
+ o instruktionerna.
Ett enkelt och effektivt styrketest Rapportera resultatet i plattformen.
Genomsnittlig 6kning av muskular finns tillgéngligt via Loovis plattform.

styrka efter att ha f6ljt Loovis personliga
halsoplan i mindre an fyra manader.

Loovi analyserar resultaten och
levererar en personlig rapport.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28991040/
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28991040/

03. VAD LOOVI MATER OCH VARFOR

Rorlighet

Hur du ror dig idag kommer paverka
din rérlighet imorgon. Bra rorlighet i

lederna minskar risken for skador,
forbattrar halining och balans och kan v Reducerad risk fér muskel- och ledskador

v Forbattrad hallning och balans

aven bidra till att minska stress, angest
och depression.

v Okad funktionell kapacitet i vardagen

Folj steg-for-steg-

C 5
Hur testar Loovi rérlighet? i trukbonerma.

utféra pa egen hand finns tillgangligt

. . Loovi analyserar resultaten och
via Loovis plattform.

levererar en personlig rapport.
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